WELT“ONLINE

18.01.10 | WELLNESS FUR ZUHAUSE G H 8 26

Es muss nicht immer das teure Spa sein

Wir sind immer in Eile: Twittern und telefonieren gleichzeitig,
versuchen jeden Termin in den Gbervollen Kalender zu pressen. Dabei
vergessen wir uns selbst manchmal — und miissen uns daran
erinnern, eine Auszeit zu nehmen. Mit ein paar einfachen
Wellness-Tipps kann man dem stressigen Alltag entfliehen.

Einfach mal fUr ein paar Stunden offline sein. Das Handy bleibt aus, der Laptop
auler Reichweite. Zeit fUr uns und unseren Kodrper. Ein Verwdhnprogramm lasst
den Alltag vergessen und spendet neue Energie. Mit wenigen Hilfsmitteln
verwandelt sich das heimische Badezimmer schnell in einen Spa. WELT
ONLINE hat Pflege- und Produkttipps zum Wohilfiihlen zusammengestellt. Nur
abschalten missen Sie noch selbst.

Duftkerzen 2von 9

FOTO: WEISWEILER
Die Duftkerze "Olibanum” von Mel Weisweiler soll eine "Hommage an das euphorisierende
Kéln und seinen Dom” sein. Sie duftet sanft nach Welhrauch und Zimt. Der Preis: 34,50
Euro.
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Mel Werssweller setzo miat threr Dulikerze Olibanum dem Rolne:

Dom e konstrukuves Denkmal: Em el des Erloses thelb der

Forderung des Weltkulturerbes zu, Aromen aus Zeder, Wethrauch

und Zunt nn verspregelten Glas, um 55 Euro. Von Apropos Coln
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Souvenir mit Sinn Der Xoner Dom

15t cie beliebteste deutsche Sehens-

wurcdigkeit — trotz Dauergerust,

1l's an allen Ecken brockelt

we

it dermn Kaul emner VWeln-

rauch-Dultkerze von
________

Erinnerung an die Stadt
nevals. Uber koein

fourismus.ade. 35 Buro.
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best of

Angelika Taschen verrét | gum Cocktailring

BIO-BEAUTY

Angelikc Taschen plegt AUFGEBLUHT

<ich am bebsien mik orgo- Kréitgar Forbiklecks fir die
i Kesmatk. Wis dem - = stivolle Welhnochtudekorotion:
Liting Eywe Gel von Orgonic ':':-: tefrote Amangdls. Die schinsten
Pharmaocy, um 50 Ewo., Bakomet man natiidich im
Uber wearw greengicm.da Kolser Florktic-Nirvanor bed “Der

Bumerioden”, Pleikiraie &

WEIH-

RAUCH KLASSIKER

Die Oliocrsmy Schlichie, welle Beganz: Ange

Duftierze necht { e Taschen bobt dan Go-

bettrend. Und 'x\ schirr von KPM. Und kouft

wr un kaul, es in den KPM Gale-

spoencet Hr den rien Kéln, Arm Hef |

Dom. Um 32 Euro, Uber

Apropes (MNesine: KRAFTPROTZ

B 12) oder don Domahop hr Lieblngsring i
#ine Mefionfertigung

NORDLICHT won Otto Jakeb,

Ders Label "By Mabene ! wm 42000 Ewro. Uber

Birger” hot es Angelka \ HH www.ctiojakob.de

Taschen angetan. Cweral,
um 230 Euro, Ui

www. bymalenebirger.com

MUNDWERK
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Fir Freunclesk inder: “Peter uncl
dor Woll”, ¢in K3assdone won Serpe
Prodocfioll Lebevel giipoochen
von Karbhiane BShmm, um K Euro

HOCH HINAUS

SUSSE SACHEN Mt den schwindel-
fodd, ob Gugehupl, Kekse oder ervegenden Hah Hegls
schicke Petits Fours: Den besten ven Pierre Hardy sanet men

am cooliden ins noue Jakr,
Ab 400 Luro, Uber Apropos
Conceptstone, Mttektralle 12

Kuchen dor Stadk gibt o5 - $0
Taschen = in der Bockeran Balk-
hauwen, Apavelmirale 27
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Kleines Licht, grofse Stimmung

Wenn es draufsen hchstens nach nassen Blittern oder Streusalz riecht, sind Duftkerzen ein gutes Gegenprogramm. Wir haben sieben Winterdiifte getestet

| .Olibanum®. Atelier
\ill 1\1\-.‘]I'-L‘1."I. {,'ih'r‘

Wie riecht eine Stadt? Und wie
recht Kaln? Nach Kobsch und Ka-
melle? Und die vielleicht wichtigste
Frage: Wer - a hen von tren-
nungsschmerzgeplagten Exil-Kol-
nern - will, dass seine Wohnung
nach dieser Stadt riecht? Zum Glilck
ist alles ganz anders als erwartet:
Auch wenn die Kerze eine JHom-
mage an das euphorsierende Kifln
ured seinen Dom®™ 181, sie riecht ei-
gentlich ganz gut. Und weil mit 150
Euro des Verkaufspreises von 3450
Euro die Erhaltung des Domes un-
terstiitzt wird, ziindet man den
Docht sogar mit extragutem Gewis-
sen an. AnschbieRend verstréimt das
aromatisierte Wachs in dem ver-
spiegelten Glasbecher einen sanfien
Duft nach Welhrauch wnd Zimt,
Weilmachtlich  und annli

Selbst bed so enervierenden Thitig-
keiten wie dem Anfertigen der Steu-
ererkldrung sorgt Olibanum™ fir
milde Stimmung,. ball

2 .. Olive”,
[’ Oceitane

Duftkerzen kommen zumeist im
Winter zum Emnsatz. Deshalb ver-
stiirt der weihnachtliche Duft der
ebenso frischen wie herben Olive
von L'Occitane (um 22 Euro) Jedig-
lich, wenn er vor November zum
Einsatz kommt. Schwer und durch-
aus franzissisch verschafft sich die
provenzalische Mischung sofort die
Aufmerksamkeit aller Wohnraum-
benutzer. Die Meinungen beim
urbanen Publikum geraten dabei
kontrovers: Fraven finden das
-Waldige™ etwas irmitierend, Miin-
ner freuen sich Gber den h:m
Geschmack. Rund zwanzig S

Brenndaver soll das niichtern-ele-
gante Glas garantieren: Es macht al-
50 Sinn, bis kurz vorm Wethnachts-
fest mit dem Ansinden 2u wurten.
Gemiithich wird es damit: Aus der
Wohrzimmerluft wird eine feierli-
che Decke, die fast alle erfreut. Mit-
reifen wird es kaum jemand: Dam
ist die Duftmischung zusolide. up

3 ,Bougie de Féte",
Hsteban

Wer bel Duftkerzen vor allem an
(berheizte Wohnungen und gefith-
lige Frauen denkt, die in ihrem
«Wohlfihlpulli* gerne mal ein , Tee-
chen” trinken, der wird diese Kerze
entztinden -~ und Gberraschi sein.
Selbst wenn man flir vorweihnacht-
liches Ambiente nicht viel tbr

hat. kann man an dem holzigen un

wilrzigen Duft der ,.Bougie de Fée®
von Esteban (um 30 Euro), die in ei-
nem goldenen Glas daberkommt,
groben Gefallen finden. Trotz'der
Siife liegt der Duft nicht schwer im
Raum, er stredft nur hin und wieder
die Nase wie ein angenchm parfii-
mierter Mann, der an einem vorik-
bergeht. Wenn die Kerze dann am
dritten Tag runtergebrannt ist, ist
man aber anch nicht traurig. Ir-
gendwann rescht es auch mit Herz-
note Sandelhol: und Kopfhote
Zimt, dann kann man sich keinen
besseren Duft als den einer frisch
geliifteten Wohnung vorstellen.  es

4 Noél”,
Annick Goutal

Wer sich ein Weihnachtsfest ohne
nadelndes, sturmschiefes Ungetiim
im Wohnzimmer varstellen kann,
dem sei die Duftkerze Noel* ans
Herz gelegt. Mit jhrem blattgold-
verzderten Glas is sie ein Schmuck-
stidek fiir jeden Raum; ein Kamin-
tem en, T .Noe t
nicht nur Suferlich wie eine elegan-
te Dame daber: Einmal rannt,
wischt sie Bedenken, eine Kerze
mit dem Namen ,Weihnachten™
konne nach nichts riechen
als die bekannten Zimt- und Brat-
aplelkollegen, souveriin  beiseite.
Diese hier duftet nach kalter, frisch
im Wald geschlagener Tanne. Spii-
ter gesellen sich noch einige Zitrus-
friichte hinzu und ttieren
das Bild, das diese Kerze 40 Stun-
den lang ins Zimmer zaubert: ein
Wethnachtstag, dem etwas fehlte,
stiinde keine groBe Schale Manda-
rinen unter dem Baum. tha

9...Pomegranate
Noir®, Jo Malone

Wahrscheinlich braucht man ein-
fach nur dic richtige Nationalitfit
bezichungsweise die richtige Sozia-
lisation, um Granat@pfel und Weih-
nachten als unauflishar zusam-
ey ol
ten. Bei den Bewohnern -
sischer Linder ist das anders.
funktionsert diese Kerze
(52 Euro) des britischen Parfiim-
hauses Jo Malone vermutlich bei
Engliindern und Amerikanern als
ﬁ;ﬁﬂlﬂlﬂlﬂﬂlﬂhﬂﬁ wesentlich
t. Hierzulande hi 1 gehi-

B hingege
Zimt, Yanille zum kollektiven alfak-
torischen  Vorweihnachtsgediicht-
nis. Besinnlich stimmt der Duft von
Granatipfeln, mit Noten von Him-
beeren und Pilaumen, daher nicht
wirklich: Die shiverlich-fruchtige
Note sorgt eber Rir einen Vitamin-
kick in Wohnzimmer und Nase, Fiir
den Neujahrstag also bestens geeig-
mvet, ball

O, L.mpire”,
("inﬁ Trudon

Freunde der grofen Geste werden
nicht wissen, worilber sie sich
i den Kerzen von Cire Trudon
(um 50 Euro) am meisten freven
sollen. Uber den hitbschen Schrein
aus kaschierter Pappe drum herum,
das schwere, absinthgrime Glas mit
goldenem Wappen oder die im
santen Details, mit denen man das
Anzilnden untermalen kann: be
kannt seit 1643, Hoflieferant von
Lowis XIV,, Lieblingskerze von Na-
poleon. Ebenso besindruckend ist
thr Duft: .Empire” etwn erinnert
vor dem Anziinden ein wenig an
eine  Raucherkammer  voller
Schwurzwiilder Schinken, was das
Vorurteil, Duftkerzen seien nur et-
was filr vanilleabhiingige Sozolo-
ginnen, eindrucksvoll widerlegt. In
brennendem Zustand ist sie immer
noch rauchig, allerdings deutlich
mer, t als 70 Stu
den-Kamin-Surrogat. wich
Uber Kuball & Kempe, Hamburg
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{ Lumiere
d’ Ambiance”. Clarins

Meine erste Duftkerze war ¢in Ge-
schenk einer Nachbarin: ein aroma-
tisiertes Teelicht, das nach Tanne
riechen sollte, dem aber klosteinar-
tige Ausdiinstungen entwichen, die
sich tagelang in meiner Nase fest-
sefzten. Seit diesem Stinkfackel-
trauma stebe ich allem, was gleich-
zeitig duftet und brennt, skeptisch
gegeniiber. So war es auch mit , Lu-
mi¢re d Ambiance” (35 Furo). Doch
die beflirchtete Attacke auf meine
Geruchsnerven blich aus. Denn
wis mir da aus dem dunkelgriinen
Glas e strimte, waren Nu-
ancen von Bastlikum, Zitrusfrocht
und Patschouli, die sich wunderbar
erginzten. Meine Nase und ich wa-
ren positiv {iberrascht von dieser
Erfrischung, die irgendwo zwi-
schen Zitronenplantage und Regen-
wald anzusiedeln ist. Was in der
Adventszeit, wo es an jeder Ecke
nach Glihwein, Zimt & Co. riecht,
ketne schlechte Alternative i1, SK
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Berliner y&: Morgenpost

DUFTHERIEN
Kleine Lichter, die fiir groBe Stimmung sorgen

B oLooe

Wenn ex draullen hochatens nach nassen Blhttern cder Streousalz
riecht, ist ex Zeit, fir ein Gogenprogramm 2u scrgen. Duftkerzan
bBieton zich ale Stimmungsautheller an dunklen Tagen an: Sie sehen
nicht nur schon aus, sondern sind auch eine Proude fur die Nasa.
Morgenpest Online hat xieban Winterdufts getestot.

4 Jurnlek U 2 wtin 9 Yindar »

Do Cufticrrm “Clbanum® von Med Wiesoanber soll ene Fotos Piswveesik
"Hammage an das puphorsesrands Koln und uanan Lom”™ sein. S Aufat
wAnf nach Wethraudth und Jiml. Der Frem: 14 50 Furc.

1. “Nibanum®, Atelier Mael Welvweller

W necht ¢ine Stadt? Und wie necht £44n? Nach Kdsch und samele? Und
che vicbeicht wichtigste Froge: Wer - atgesehen won
trennungsschmeraoefiagqten Exi-gddntm - wil dass sene Wohnung nach
SheSer Stadt recht © 2um GIOOC ISt akes Q2N anders alks cnwartet: ALch wann
ohe Kerpe £ine " Hommoage 2N d2s cupnonsenende sdn und senen Dom” =t,
s necht epentich ganz gut. Und weld mik 1,50 Euro des Vervwoulsoreises won
24,50 Eung e Erfizitung ccs Domes unterstuta wind, 2andet man oen Docht
SO0 Mk extraguiom cowssen an. Anschiciond veratrdmet das romatisete
Wachs in dem verspeocten GRasbecher ¢inen sanften Duft nach Wehrauch
und Zimt. Wehnadhtich und Besnnich. Sebst bel 20 enenvierenden
Tatighkeiten wic dem Andertipen der SteucrerkBrung sorgt "Cfbanum”® won Mel
wetswedier fdr mikde Stimmurng
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SZENE-TIPPS
Neuve Fashionshops, (%%

Designer Phll’ﬁp P]am

HOT FASHION
FUR KALTE TA(

Trends J’l.fﬁﬂWmter 09/10




LAURUS | Finale

Mein Diusseldorf

Mel Weisweiler, Dasignerin una Kosmopelitin

eoen ihirer ontemen Kunshizose
whatre oh -.'1'_5 !_\':"?g_r. Ko i‘._' y W
sche” die Modeslodt Dissedort ols
s=oncenes Sonbrovirocrams 2y Kélen weil
ior olhes onen Tick stylsher und Chicor 15!
Eerdoch el st 2o Beagedd Wallstreet No., 9
_"u"‘u';"”l.‘r ' OO GO oo LCREMaCCYDdsian
Virtoge-Loden, die ioh kenne. Hier kom ich
en errem or inad enthes whwarzen Cunhl
Kroko-Kofter He moinen Moc nicht vorbei
Clandian wirg =an nach vwen erem YT
thivchen MNew Yorker E.;:"."_.:_lg{:i{-ll_r-f.m._. tn
ahent.. Wos will irou mete? Gemne sibene ich
cuch bet WENDE imy stilwerk [Geuear
151 Hisr habae ich vor Eurzem sinen seliss
schin geschwurgenen Ast-Deco-Barwoges
I:.:l.';"..TF:L‘TI Cie khaber haben ze jeCGem hme
oriesenan Shckn die dozugehdnge Story. Ee
obsciutes Must st notirlch der neve Lodes
Yo ﬁ.pﬂ“ﬂpﬂi [Kemernamidr 250 DAS :"i',-:J
ner Treng Eorometer nun auch in Dusseddert!
Helle Wekt in 'Well: Die ehemalge Shlsin
Kirnn Von Mace! prisertien? s iorer Galere
Pearls [Fisgerst: 7] iebevol Selbunemoch:
bes oder Umgestdies gonz in Wedd: won be-
st chter P-}:Ji;:{n'[{irr:n tettwoschs mel gben
'.-'-"r1-,.-*..-_1-tr|r.--l-+!"r~" Uoor hoscgehbcetle Boby-
schilhchon bis Tv perervernecdefon kreuzen
vad Modennen.
Aun kvlmanscher Sechy gt 03 M Cuisedcdoet
Hir mich fclgende Fovorites: Bernstein und
Inbar, Feirdost & Dedi [Levesaur 18] Feiran
Pofisierse ooy Hflﬂi[n und Soabrarkreich
pazu solzige Pendonts wie d ¢ giitiche Bot-
hied Yaa (e fred JIJH:..'H‘.LLE‘A: et Lo st ey )
Dens The Classic Western Steakhouse
[Tutleranrate 12). Hier gibt's die echien US-

Boch-Sechs ous des Wilden Wesen! Und 1) L : ':.._l I\-'T t] L_lT .
ooandout Voot Forking hir wowchoche . i B j -
st stylish, chic
und hat eine tolle
Kunstszene.

Cioswborys. Immer interessont ouch der Tho
Kiser Siba Thai [Batnsy, 74), de Ha-
ftﬂpl‘.'l‘ll! (Kendy. 4), @ lypeacher ek
bar Show ol F'.!r.'j-.'-_ ure Reberts Bistro
(Woppersr, 2] mit dees ilusten Gosdermix
Protokal, Frank Banlle

28 | LAURUS
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Abar dieses Produla gefish uns so sehr, doss wir et einfach vor-
ueden moswen: Mt cer arsten Kolner Dutberze  OUBRANVM® het
e L'r:l'rﬂ":.{r Deraner e Mel Wi vweinr (uehe ouwch Bendht Sede
58) et Premumprodula geschaten, dessen himmischrerhobe
ror Dot die Leichfighke® dor Domstod! weritrdmt Cie worss-
wirzige Dullampaditon bassert ool Nuancen von nalsrranem
Wehrouch, Vetrer, Zeder und eastacher Zmyisde Erhclfich
m Kd=or Dom, im Widkol Richartz Mausoum und Bei Aprepaos




